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ABSTRACT

Existe una gran variedad de enfermedades retinianas en las que se ven afectadas estirpes
celulares sin capacidad para regenerarse, como son el epitelio pigmentario de la retina y los
fotorreceptores. Dentro de ellas, la degeneracién macular asociada a la edad es la mas
importante, debido a la gran cantidad de afectados y el gran deterioro de la agudeza visual que
produce. Actualmente el transplante de células madre es la Unica opcidn curativa para algunos
casos.

There is a wide variety of retinal diseases where cell lines loose their capacity to regenerate,
such as the retinal pigment epithelium and the photoreceptors. Related-age macular
degeneration is the most important among them, due to the large amount of affected people
and the so great impact on the visual acuity. Currently, the stem cell transplant is the only
curative option for selected cases.

RESUMEN

La degeneracion macular asociada a la edad (DMAE) es la causa mas importante de pérdida de
visidn en personas mayores de 65 afos en occidente. Afecta a la visién central, por lo que altera
en gran medida la calidad de vida de los pacientes. Actualmente, aunque existen tratamientos,
las lesiones retinianas de la fase final de la enfermedad son irreversibles.

Se trata de una enfermedad en la que se altera el epitelio pigmentario de la retina (EPR) y los
fotoreceptores, estructuras imprescindibles para la vision.

Las células madre se han propuesto en medicina como la fuente de reemplazo de las diferentes
estirpes celulares por su plasticidad y su capacidad ilimitada de reproducirse y diferenciarse a
cualquier tipo celular altamente especializado.

Se han realizado dos estudios prospectivos de fase | y Il para evaluar la seguridad primaria y la
tolerabilidad del trasplante subretiniano de epitelio pigmentario de retina derivado de células
madre en nueve pacientes con degeneracién macular asociada a la edad (mayores de 55 afios)
y otros 9 con enfermedad de Stargardt o distrofia macular juvenil.
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Las células madre se implantan a través de un parche subretiniano en una cirugia de dos horas
en la parte posterior del ojo.

Los pacientes trasplantados fueron seguidos durante una mediana de 22 meses mediante el uso
de exdmenes sistémicos y oftalmoldgicos.

En 13 (72%) de los 18 pacientes se han detectado cambios oftalmoscdpicos compatibles con el
EPR transplantado. La mejor agudeza visual (AV) corregida mejoré en diez ojos, permanecié igual
en siete ojos y disminuyd en mas de diez letras en un ojo, mientras que los otros ojos no tratados,
no mostraron mejorias similares en agudeza visual.

COMENTARIO

Los resultados de este estudio proporcionan la primera evidencia de la seguridad a mediano y
largo plazo, la supervivencia del injerto y la posible actividad bioldgica de las células madre en
individuos con patologia macular.

El hecho de que no se hayan descrito rechazos y que se haya conseguido una mejora en la AV va
muy a favor de la técnica. Sin embargo, el nUmero de pacientes incluido en el estudio es pequefio
para sentar las bases de un tratamiento de este tipo. Por otro lado se requeriria también el
transplante de fotoreceptores para poder restaurar la visién en muchos casos.

Se trata de un paso importante en el tratamiento de patologias retinianas degenerativas como
la DMAE vy distrofias retinianas.
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