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En todo el mundo, se esta viendo un incremento alarmante de las tasas de cesareas. Sélo
uniendo las fuerzas los organismos gubernamentales, la industria y las asociaciones de mujeres,
sera posible detener el nimero de cesareas innecesarias.

Las cifras de cesareas han aumentado desde un 6% en 1990 hasta un 19% en 2014. En el norte
de Europa aun se mantiene por debajo del 20%, pero en el sur de Europa, China y América del
Sur ronda el 50%. En el norte de Africa las cifras han pasado del 5 al 28%. El incremento en el
numero de cesdreas esta relacionado con un aumento de la morbi-mortalidad tanto materna
como neonatal. Ademads de las posibles complicaciones en futuros embarazos, como pueden ser
partos prematuros, roturas uterinas, anomalias en la implantacion de la placenta, o excesivo
sangrado materno, que puede llevar a la necesidad de una histerectomia.

Con este informe de posicion de la FIGO, se ha intentado frenar este avance utilizando las
siguientes medidas:

Que los gastos por cesarea o parto vaginal sean los mismos.
Obligar a los hospitales a publicar de forma anual las tasas de cesareas.
Los hospitales deberian utilizar un sistema de clasificacién de cesareas uniforme.

P wnNe

Las mujeres deberian ser informadas correctamente de los riesgos y beneficios tanto del

parto vaginal como de la cesarea.

5. El presupuesto destinado a la reduccién de cesareas deberia ser utilizado en mejorar el
pato vaginal, con mejor preparacion, mejor control del dolor

6. La situacion en paises en vias de desarrollo requiere mas atencién. Dado el insuficiente

acceso a las cesdreas en dreas rurales y el aumento de las mismas en dreas urbanas.

Ambas situaciones son indeseadas.

MPG Journal, Noviembre 2018; 2; 41



