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Deficiencias visuales en ninos con dislexia

M* Eugenia de las Heras Gémez de Liafio, Mercedes Tabares Sanchez, Ian Roberts Martinez-

Aguirre. Oftalmologia, Hospital Universitario de Burgos, Burgos.

PALABRAS CLAVE: dislexia, deficiencias visuales, terapia visual
KEYWORDS: dyslexic, visual deficiencies, visual therapy

Especialidades: Oftalmologia, Pediatria, Psiquiatria

Enlace revista original: https://jamanetwork.com/journals/jamaophthalmology/article-
abstract/2687496

ABSTRACT

La dislexia es un trastorno de origen neuroldgico que afecta fundamentalmente al lenguaje
escrito. Aunque la etiopatogenia no se conoce con exactitud, puede estar relacionada con
deficiencias visoperceptivas. En este articulo se estudian la acomodacidn la convergencia y los
movimientos oculares, y se pone de manifiesto la mayor frecuencia de alteraciones en nifios
con dislexia.

Dyslexia is a disorder of neurological origin which mainly affects written language. Although
the exact pathogenesis is not known, it may be related to visoperceptive deficiencies.
Accommodation, convergence and eye movements are studied in this article, highlighting the
increased frequency of alterations in children with dyslexia.

ARTiCULO

La dislexia del desarrollo es una discapacidad especifica del aprendizaje que implica al
procesamiento de la lectoescritura principalmente, pudiendo afectar también al
lenguaje. Puesto que la lectura es una tarea visual, el papel potencial de la visién en la dislexia
ha sido tema de controversia, y se sabe poco acerca de la integridad de la funcidn visual en
personas con dislexia.

No se conoce con precision el origen de dicho trastorno, pero estad relacionado con un
problema en el neurodesarrollo. Algunas de las causas que se han sefialado son: falta de
dominancia cerebral, retraso madurativo en la especializacion, déficit o disfuncién en el
hemisferio izquierdo, presencia de interferencias en el funcionamiento de ambos hemisferios,
disociacion, falta de integracién debida a un procesamiento diferente de la informacidn
auditiva y visual en ambos hemisferios.

Este articulo pretende evaluar la frecuencia de los déficits visuales en nifios disléxicos en
comparacién con un grupo control de nifios con desarrollo normal. Se han incluido en el
estudio como variables la capacidad de convergencia, la acomodacién y el seguimiento ocular.
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La exploracién de los movimientos oculares durante la lectura se lleva a cabo con el Visagraph.
Entre las medidas se incluyen la velocidad de lectura, las fijaciones, la duracién de la fijacion, la
actividad de releer, los barridos de retorno, la correlacién cruzada entre ambos ojos...

Se realizé un estudio observacional prospectivo, no controlado, del 28 de mayo al 17 de
octubre de 2016, en una clinica ambulatoria de oftalmologia, con un total de 29 nifios con
dislexia y 33 niflos sanos.

Los hallazgos sugieren que los déficits en la funcién visual son mucho mas frecuentes en los
nifios en edad escolar con dislexia que en los sanos, pero la posible causa y la relevancia clinica
de estos déficits son inciertas. Se necesitan estudios adicionales para determinar hasta qué
punto el tratamiento de estos déficits puede mejorar los parametros de lectura.

COMENTARIO

Es habitual encontrar pacientes disléxicos en la consulta de la oftalmologia, pediatria,
psiquiatria o incluso en los servicios de urgencias. Algunos de los sintomas pueden hacer
pensar que se trata de un defecto refractivo o algin otro problema de origen ocular. Estos
sintomas son que el nifio se acerca mucho al libro, sefiala las lineas cuando lee, omite e
invierte las palabras, ve doble, salta y lee la misma linea 2 veces, no lee con fluidez, pestafiea
en exceso, se pone bizco al leer, tiende a frotarse los ojos y le pican...

Es muy importante diferenciar las alteraciones primarias de la lectura, como la alexia y la
dislexia (de origen cerebral), de las alteraciones oculomotoras u otras patologias oculares. Una
vez descartada la patologia ocular hay test especificos para diagnosticar la dislexia.

Los pacientes disléxicos tienen dificultades para relacionar lo percibido (letras, palabras...) con
lo que hay que nombrar o identificar, ademas se han detectado problemas de los movimientos
sacadicos, la acomodacién y la convergencia.

Llegados a esto punto cabe comentar que se podrian prescribir algunos tipos de ejercicios
Opticos para tratar la insuficiencia de convergencia. Sin embargo, no se puede afirmar que la
terapia visual pueda tratar algunas dificultades de aprendizaje y de atencién como la dislexia.
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