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Medicina, tecnologia y soledad del médico
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El articulo habla sobre la dedicacién “en exceso” del médico a la medicina y el descuido o la
menor dedicacién a su vida personal; situacidon que se produce con mas frecuencia en médicos
jévenes. Los avances en las nuevas tecnologias también pueden perjudicar al facultativo, pues
puede resolver sus dudas haciendo numerosas busquedas virtuales sin necesidad de debatir o
comentar los pacientes en las sesiones clinicas. Ambas situaciones, el estrés derivado del exceso
de trabajo y la soledad o el aislamiento profesional, pueden llevar al joven médico a una
situacién de insatisfaccidn, animo bajo mantenida y posterior depresidn.

Por ello es muy importante mantener horas de descanso para la dedicacion a familia, amigos y
disfrute personal, asi como la interaccién entre varios especialistas a la hora de manejar los
distintos problemas médicos que plantea un paciente.
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