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ABSTRACT

La miopia es un importante problema de salud debido a que su incidencia ha ido en aumento.
Por este motivo se estan realizando diferentes estudios para poder identificar factores de riesgo
sobre los que poder realizar intervenciones. Este estudio trata de identificar factores de riesgo
medioambientales relacionados con la incidencia de miopia.

Se examinaron las mediciones biométricas del globo ocular y se realizé un cuestionario sobre las
caracteristicas demogréficas y conductuales de una cohorte de nifios a los 6 y 9 afios de edad.
Los resultados se obtuvieron mediante un analisis de regresion lineal, identificAndose 7 factores
que se relacionaban con un aumento del riesgo de miopia.

Myopia is an important health problem due to the fact that its incidence has been increasing.
Therefore, different studies are being carried out in order to identify risk factors in which to
perform interventions. This study seeks to identify environmental risk factors related to the
incidence of myopia.

Ocular biometric measurements were examined and a questionnaire was conducted on the
demographic and behavioral characteristics of a cohort of children at 6 and 9 years of age. The
results were obtained through a linear regression analysis identifying 7 factors that were related
to an increased risk of myopia.

ARTiCULO

La miopia es un error refractivo comun en la poblacién, de gran importancia dado el aumento
de su incidencia a nivel mundial. Se puede clasificar en miopia comun (leve a moderada) o alta
(= 6 dioptrias)®. La elongacion axial excesiva del globo ocular aumenta el riesgo de desarrollar
complicaciones asociadas a la miopia como por ejemplo maculopatias, lo que puede llevar a la
ceguera. La prevalencia de la alta miopia es de 7-10% en nifios de 14-16 afios en Asia del Este.
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La identificacién de factores de riesgo (FR) a edades precoces es importante para poder
caracterizar las intervenciones que podrian ser potencialmente beneficiosas para su prevencidn.

El objetivo del estudio es identificar FR medioambientales relacionados con el aumento de la
longitud axial (LA) y la incidencia de miopia. Para eso se examinaron 4734 nifios a los 6 y 9 afios
a partir de la cohorte Generacién de Estudio R en Rotterdam, Paises Bajos. Se midié la LAy el
radio corneal (RC), ademas de un cuestionario a las madres sobre las caracteristicas
demograficas y conductuales de los nifios en cada visita. El 71% de los nifios fueron elegidos
para realizar refraccidon bajo cicloplejia por errores de medida. Se realizaron modelos de
regresion lineal usando la elongacion de LA para elaborar una escala de riesgo de los factores
oculares y ambientales.

Como resultado se obtuvo que la incidencia de miopia fue de 10,4% y la prevalencia a los 9 afios
de 12%. Se identificaron 7 parametros asociados con la elongacidn axial: presencia de miopia en
los padres (p 0,012 IC 0,005-0,019), 1 o mas libros leidos a la semana (p 0,012 IC 0,06-0,018),
mayor tiempo dedicado a la lectura (p 0,012 IC 0,06-0,018), no participacidn en deportes al aire
libre (p 0,08 IC 0,03-0,013), hijos de padres no europeos (p 0,010 IC (0,04-0,016), menor tiempo
realizando actividades al aire libre (p 0,05 IC 0,000-0,011) y el valor alto de la ratio LA/RC de
base.

La creacion de una escala de riesgo ayuda a identificar nifios con alto riesgo de miopia, como
modo de proponer cambios conductuales que puedan ser beneficiosos. Las estrategias
conductuales propuestas en diversos estudios se enfocan en reducir el trabajo cercano o
actividades visuales con alta exigencia acomodativa®. Se busca que estas intervenciones sean
minimamente invasivas, para poder ser aplicadas en nifios que aln no requieren correcciones
dpticas'y, de esa forma, reducir la velocidad de progresién y la incidencia de miopia.

COMENTARIO

En conclusién, la identificacién de los FR relacionados con la incidencia de miopia permite
reconocer a los nifios en edad escolar de alto riesgo, de modo que se les pueden proponer
cambios conductuales e intervenciones que puedan retrasar el inicio y reducir el riesgo de
progresion a alta miopia.

Los resultados de algunos estudios clinicos con programas de intervenciones al aire libre sobre
la reduccién de la miopia son prometedores®. Sin embargo, alin no se cuenta con ensayos
clinicos randomizados aleatorizados para comprobar el efecto real que tienen los mismos en
reducir la progresién de la miopia.

Idea final

La determinacion de factores de riesgo puede ayudar a identificar a escolares de alto riesgo de
desarrollar miopia, permitiendo realizar intervenciones que reduzcan la incidencia y progresion
de dicha patologia.
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