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ABSTRACT

Este estudio prospectivo se llevd a cabo en pacientes sin enfermedad macrovascular prevalente
con el objetivo de describir las asociaciones a largo plazo entre el calibre de los vasos retinianos
y laincidencia de la insuficiencia cardiaca (IC), y cémo se relacionan con la estructura y funcién
cardiaca.

Se evaluaron 10692 participantes que no presentaban enfermedad cardiovascular (ECV). Se les
realizd una retinografia y fueron seguidos durante una media de 16 afios. Se evaluaron las
variables de desarrollo de insuficiencia cardiaca, se les realizé una ecocardiografia y se
analizaron las distintas variables y la correlacidn entre ellas. El ensanchamiento venular central
de la retina (EVCR) y el estrechamiento arteriolar central de la retina (EACR), ajustado por edad,
sexo y raza, se asociaron significativamente de manera lineal con la incidencia de IC. Ajustado
por edad, sexo y raza, el ensanchamiento de CRVE y el estrechamiento de CRAE también se
asociaron con un tamafio ventricular izquierdo mas grande, una mayor prevalencia de
hipertrofia ventricular izquierda y peores medidas de la funcidn diastélica y sistdlica.

A prospective study was conducted to describe long-term associations of retinal vessel calibres
with incident heart failure (HF), in patients with and without prevalent macrovascular disease,
and how they relate to cardiac structure and function.

A total of 10,692 participants who were free of cardiovascular disease (CVD) underwent retinal
photography and were followed for a mean of 16 years. HF outcomes as well as an
echocardiography were evaluated. Wider central retinal venular equivalent (CRVE) and
narrower central retinal arteriolar equivalent (CRAE) adjusted for age, gender, and race, were
significantly linearly associated with incident HF. Adjusted for age, gender, and race, CRVE
widening and CRAE narrowing were associated with larger left ventricular size, higher
prevalence of left ventricular hypertrophy, and worse measures of diastolic and systolic
function.
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Debido a la facilidad de visualizacion de la microvasculatura retiniana, los vasos retinianos
ofrecen una ventana accesible a la circulacion microvascular, que se ha demostrado que es
importante para el prondstico y seguimiento en una variedad de enfermedades cardiovasculares
importantes como son la hipertensidn, la diabetes y la enfermedad cardiaca aterosclerdética.?

El estrechamiento arteriolar retiniano y el ensanchamiento de las vénulas retinianas se han
asociado con infarto de miocardio y enfermedad coronaria mas difusa y severa, particularmente
en mujeres?, asi como también con accidente cerebrovascular®, y ademas contribuyen en la
prediccidon de eventos de enfermedad cardiovascular aterosclerdtica segun la Asociacién
Americana de Cardiologia®. Sin embargo, no se ha estudiado bien la asociacién entre el calibre
arteriolar y venular de la retina y la insuficiencia cardiaca y tampoco ha habido una evaluacidn
exhaustiva de la asociacidn a largo plazo entre el calibre de los vasos retinianos y la estructura 'y
funcién cardiaca. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue investigar las asociaciones de los
calibres de los vasos de la retina con la incidencia de insuficiencia cardiaca y describir las
asociaciones a largo plazo de los calibres de los vasos retinianos con la estructura y funcidn
cardiaca. Se evaluaron 10692 pacientes sin enfermedad cardiovascular prevalente (ej.
enfermedad cardiaca coronaria, insuficiencia cardiaca e infarto cardiaco) y se les realizd una
retinografia. Se les hizo un seguimiento durante 16 afios (una visita a los 3 y otra a los 16 afios)
y se les realizé una ecografia cardiaca para evaluar la funcién y estructura cardiaca. Mediante
modelos de analisis multivariables se estudio la asociacidn del calibre de los vasos retinianos con
el desarrollo de insuficiencia cardiaca y de alteraciones a largo plazo en la funcién y estructura
cardiaca de estos pacientes.

En este estudio se observé que las arteriolas retinianas mas estrechas y las vénulas retinianas
mas anchas, ajustadas por edad, sexo y factores de riesgos clinicos, mostraron una asociacion
estadisticamente significativa con el riesgo de desarrollar insuficiencia cardiaca (HR: 0,92; p
0,001 y HR: 1,15; p<0,01 respectivamente), asi como también con una mayor hipertrofia
ventricular concéntrica y peor funcidn sistélica y diastdlica en estos pacientes.

COMENTARIO

El calibre de los vasos retinianos ha demostrado ser un biomarcador util para valorar las
manifestaciones de diversas enfermedades cardiovasculares con mecanismos fisiopatoldgicos
diferentes, proporcionando una visién instantdnea de las alteraciones microvasculares como el
estrechamiento arteriolar retiniano y el ensanchamiento venular retiniano, que podrian
asociarse con mayor riesgo de insuficiencia cardiaca y de infarto cardiaco como ya se ha visto en
otros estudios>®.

Los hallazgos de este estudio demuestran el papel que juega el calibre de los vasos retinianos
en cuanto a su asociacién con el desarrollo de insuficiencia cardiaca y otras alteraciones
cardiacas estructurales como la hipertrofia ventricular izquierda. Sin embargo, este estudio tiene
algunas las limitaciones que destacar como son: que solamente se analizaron las imagenes
retinianas de un Unico ojo seleccionado al azar, en vez de hacer una media de las mediciones de
ambos ojos, lo que pudo haber influido en los hallazgos. Ademas, no se incluyeron los pacientes
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qgue no acudieron a las siguientes 2 visitas tras la primera visita, lo que pudo aumentar el riesgo
de sesgo de seleccion. A pesar de lo expuesto anteriormente, con los datos obtenidos en este
estudio podemos inferir que las alteraciones en el calibre de los vasos retinianos, medidos en
una Unica retinografia simple, se asocian con mayor incidencia de insuficiencia cardiaca y con
cambios patoldgicos en la estructura/funcion cardiaca a largo plazo en aquellos pacientes sin
enfermedad cardiovascular prevalente.

En conclusion, las imagenes del calibre de los vasos retinianos son una herramienta de
diagndstico simple, no invasiva pero util, que podria predecir el desarrollo de alteraciones en la
estructura y funcién cardiaca con casi dos décadas antelacién. Se necesitardn estudios futuros
gue confirmen y avalen estos resultados.
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