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ABSTRACT

La ictericia neonatal es frecuente en los prematuros. El tratamiento actual con fototerapia
conlleva separar al bebé de su madre. Se busca evaluar la efectividad y seguridad de dos
dispositivos innovadores para fototerapia compuestos por mallas de luz LED.

Neonatal jaundice is common, especially in premature infants. Compliance with treatment
protocols forces the clinician to separate the child from the mother. The objective of this study
is to evaluate the effectiveness and safety of two innovative devices for phototherapy
including a LED light mesh.

ARTiCULO

Se realizaron dos experimentos clinicos controlados, uno comparando la bolsa de dormir en
neonatos (Bilicoccon Bag) y otro comparando una manta grande de fototerapia con una manta
de fibra éptica (Bilicocoon Blanket). Se empled un muestreo secuencial por conveniencia en
ambos estudios.

Para la bolsa de fototerapia la muestra fue de 84 pacientes y para la manta de 86. Se realizaron
controles séricos de bilirrubina en los hospitalizados y con el dispositivo Bilicheck en los
ambulatorios. Al finalizar el tratamiento se realizdé una encuesta a los padres y al personal
sanitario sobre la comodidad de su uso.

Se tomaron niveles de irradiacion de cada dispositivo, duracion de fototerapia, temperaturas
axilares, hospitalizacidn, incidencias de lesiones, deshidratacién o diarrea.

En cuanto a los resultados, en el estudio de la bolsa se realizé regresion lineal para el descenso
de la bilirrubina sérica y no se encontraron diferencias significativas entre los dispositivos. Sin
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embargo, en el segundo estudio, el descenso con el dispositivo estudiado fue
significativamente mayor. En ambos, no se encontraron diferencias significativas en
temperaturas, mortalidad, efectos secundarios y cuestionarios para padres sobre Ia
comodidad.

COMENTARIO

La hiperbilirrubinemia es la causa mds importante de hospitalizacién del neonato. En los
ultimos afios, se han desarrollado conductas que han eliminado virtualmente el riesgo de
kernicterus en recién nacido a término, pero en los menores de 35 semanas no existen. Por lo
tanto, los prematuros necesitan un manejo oportuno. Adicionalmente, la separacién con los
padres puede interferir en el apego o la lactancia. El desarrollo de nuevos sistemas de
fototerapia que aumenten el contacto del bebe con sus padres es fundamental para la
humanizacion en el tratamiento de la ictericia.
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