9 MP9

MPG Journal, Julio 2020; 3; 49

Remdesivir para el tratamiento de Covid-19

Silvia Aguado Ibanez, Elena Canal Casado, Neumologia, Hospital Universitario Sureste,

Arganda del Rey

PALABRAS CLAVE: remdesivir, coronavirus.
KEYWORDS: remdesivir, coronavirus
Especialidades: Neumologia, Medicina General, Infecciosas

Enlace revista original:

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2007764?query=featured coronavirus

ABSTRACT

Se ha demostrado la superioridad de remdesivir con respecto a placebo en acortar el tiempo de
recuperacion (definido como alta hospitalaria) en pacientes adultos hospitalizados por COVID-
19.

The superiority of remdesivir over placebo has been shown, shortening recovery time (defined as
hospital discharge) in adult patients hospitalized for COVID-189.

ARTiCULO

ACTT-1 es un ensayo doble ciego, multicéntrico, aleatorizado, controlado con placebo con 1059
pacientes asignados al azar para recibir remdesivir (538 pacientes) y placebo (518). El primer
grupo recibié una dosis de carga de remdesivir intravenosa de 200 mg el primer dia seguido de
100 mg al dia hasta completar 10 dias. Tanto el objetivo primario, que fue el tiempo medio hasta
la recuperacién (mediana en dias: grupo remdesivir 11 dias IC 95%, 9-12; grupo placebo 15 dias
IC 95%, 13-19), como la estimacion de mortalidad a los 14 dias (grupo remdesivir 7,1%; grupo
placebo 11,9%) fueron menores en el grupo que recibié remdesivir. También hubo menor
presencia de efectos adversos graves en el primer grupo (21,1% y 27% respectivamente).

COMENTARIO

La enfermedad respiratoria causada por la infeccién por SARS-CoV-2 ha causado mas de un
cuarto de millén de muertes en todo el mundo¥?. Se han evaluado varios agentes terapéuticos
para el tratamiento de Covid-19, pero hasta la fecha no se ha demostrado aun su eficacia de
forma rotunda.

Remdesivir (profarmaco de un analogo de adenosina) es un inhibidor de la ARN polimerasa con
una potente actividad antiviral demostrada contra una amplia gama de familias de virus ARN3.
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Su eficacia contra la enfermedad Covid-19, fue demostrada primero in vitro* y posteriormente
en modelos animales”.

Este articulo describe los resultados preliminares del ensayo clinico (ACTT-1), en el que se evalua
el tratamiento de Covid-19 con remdesivir en comparacién con placebo. Sugiere que el
tratamiento durante 10 dias de remdesivir fue superior al placebo en el tratamiento de
pacientes hospitalizados con COVID-19 en término de numero de dias hasta la curacidn.
Resultados similares se observaron en un estudio realizado en China en 237 pacientes®. Sin
embargo, a pesar de los resultados prometedores del estudio y teniendo en cuenta las
limitaciones del mismo, la alta mortalidad obtenida a pesar del uso de remdesivir, hace pensar
que el tratamiento con un antiviral sélo no es suficiente. Las estrategias futuras deben evaluar
antivirales en combinacidn o con otros agentes terapéuticos con el objetivo de obtener mejores
resultados en pacientes con Covid-19.
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