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ABSTRACT 

El ensayo clínico RECOVERY demostró que el uso de dexametasona en pacientes con 
COVID-19 hospitalizados y con necesidad de oxigenoterapia o ventilación mecánica 
invasiva disminuía la mortalidad con respecto a los pacientes que no recibían 
corticoterapia. Sin embargo, no se observó esta diferencia en pacientes sin necesidad de 
soporte respiratorio.  

RECOVERY clinical trial demonstrated that the use of dexamethasone in hospitalized 
COVID-19 patients requiring oxygen therapy or invasive mechanical ventilation 
decreased mortality compared to patients who did not receive corticosteroid therapy. 
However, this difference was not observed in patients without the need for respiratory 
support. 

 

ARTÍCULO 

RECOVERY es un ensayo clínico que incluye 6425 pacientes con diagnóstico de 
COVID-19 en el que se realizó aleatorización 2:1 (4321 tratamiento estándar, 2104 
dexametasona oral o intravenosa). En la aleatorización, el 16% estaba recibiendo 
ventilación mecánica invasiva, el 60% estaba recibiendo oxígeno (con o sin ventilación 
no invasiva) y el 24% no recibía soporte respiratorio. Se cumplió el objetivo primario, 
ya que se observó que la mortalidad a los 28 días fue significativamente menor en el 
grupo de dexametasona frente al grupo de tratamiento estándar, siendo esta diferencia 
sobre todo en el grupo de pacientes que recibieron soporte respiratorio.  
 

COMENTARIO 

A finales de 2019 aparecieron los primeros pacientes con coronavirus 2019 (COVID-
19)1. Aunque la mayoría de los pacientes son asintomáticos o presentan una enfermedad 



 
leve, un porcentaje sustancial desarrolla una enfermedad respiratoria que requiere 
atención hospitalaria2. 
 
En los hospitales de Reino Unido la tasa de mortalidad ha sido aproximadamente del 
26%, subiendo al 37% entre los pacientes con necesidad de ventilación mecánica3. 
Aunque remdesivir sí ha demostrado disminuir el tiempo de estancia hospitalaria en 
estos pacientes4, ningún agente terapéutico ha demostrado disminuir la mortalidad. El 
papel de los glucocorticoides en esta enfermedad ha sido muy cuestionado en diversos 
estudios5,6. No obstante, este ensayo clínico demuestra que el uso de corticoterapia 
(dexametasona) en los pacientes con Covid-19 hospitalizados que recibieron soporte 
respiratorio, la mortalidad a los 28 días era menor que en los pacientes que recibieron 
tratamiento estándar. El beneficio de los corticoides en estos pacientes (enfermos 
Covid-19 con necesidad de soporte respiratorio) es debido a que en esta etapa de la 
enfermedad domina la parte inmunopatológica, jugando la replicación viral un papel 
secundario.  
 
Idea final 
Se recomienda el uso de glucocorticoides en pacientes hospitalizados con Covid-19 con 
necesidad de soporte respiratorio ya que disminuye la mortalidad en estos pacientes.  
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