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ABSTRACT

Después de la introduccion de una primera dosis y una dosis de refuerzo de la vacuna
Men ACWY desde el afio 2000 hasta el 2017 en los Estados Unidos, la incidencia de
enfermedad meningococica por los serogrupos C, W e Y disminuy6 en los grupos de
adolescentes vacunados. Aunque la vacuna Men ACWY por si sola, no puede explicar
el descenso, estos datos sugieren que esta asociada a una reduccion en las tasas de
enfermedad en adolescentes.

After introduction of a primary and booster Men ACWY dose since 2000 to 2017 in the
United States the incidence of meningococcal disease due to serogroup C, W, or Y
declined in vaccinated adolescent age groups. Although the Men ACWY vaccine alone
cannot explain the decline, these data suggest that Men ACWY vaccination is associated
with reduced disease rates in adolescents.

ARTICULO

La enfermedad meningocdcica es una grave infeccion causada por la bacteria Neisseria
meningitidis que tiene altas tasas de mortalidad. Los serogrupos mas frecuentes en los
Estados Unidos son el C, W e Y. Los grupos de edad mas afectados son los nifilos mas
pequefios, juntos con los adolescentes y los adultos jovenes. Los adolescentes son en
ocasiones portadores en nasofaringe, por lo que son considerados la principal fuente de
contagio. En este estudio, se evalud la asociacion entre la disminucion de la tasa de
enfermedad en los Estados Unidos y la implantacion de la vacunacion con una dosis de
Men ACWY alos 11 o0 12 afios y una segunda dosis de refuerzo a los 16 afios.

Entre el afio 2000 y 2017 se observo un descenso en la incidencia de enfermedad
meningococica, en todos los grupos de edad, después de la introduccion de la vacuna en
adolescentes. El efecto de la dosis de refuerzo es dificil de establecer, dado que no se
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puede separar del efecto residual de la primo vacunaciéon y la menor incidencia de
enfermedad en adultos jovenes.

La vacunacion en adolescentes tiene como propdsito no s6lo proteger a este grupo
etario, sino también a los nifios mas pequenos y a los adultos, ya que se considera a los
adolescentes los mayores transmisores de la enfermedad.

COMENTARIO

Es un desafio demostrar la relacion entre la vacunacion y la disminucion de la
incidencia de enfermedades que histéricamente han tenido tasas de incidencia muy
bajas. Aunque la reduccidon sea probablemente multifactorial, esta evaluacion ha
demostrado una reduccion de la tasa de enfermedad meningococica en adolescentes y
potencialmente en bebés y adultos. Otros estudios® * han demostrado que una unica
dosis de vacuna tetravalente Men ACWY -TT podria proteger al menos al 72% de los
adolescentes vacunados y adultos al menos 5 afios tras la vacunacion. Se necesitan mas
estudios para demostrar la eficacia de la dosis de refuerzo administrada a los 16 afios y
evaluar el potencial de proteccion colectiva en otros grupos de edad.
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