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ABSTRACT
El objetivo de este estudio fue la revision sistematica de la evidencia Especialidad:
publicada, para determinar si el entrenamiento con ejercicios de Pilates | _ Medicina
es una terapia eficaz para la escoliosis. General

- Reumatologia
This study aimed to systematically review published evidence to | = .. . . . gia

determine whether Pilates exercise training is an efficacious treatment

for scoliosis.

ARTICULO

La escoliosis se define como una "deformidad tridimensional de la Palabras Clave:

columna y el tronco". E1 80% de los casos son idiopaticos. La escoliosis

- Entrenamiento
idiopatica implica una etiologia desconocida, no estd asociada con un con ejercicios de
Pilates
sindrome, no es congénita, ni estd asociada a enfermedad
- Escoliosis
neuromuscular. La prevalencia mundial de escoliosis en la poblacion
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general es de 0,93% a 12%.
- Pilates excercise

El diagnéstico se basa en exploracién clinica y una radiografia de training

. . ., . - liosi
columna anteroposterior y lateral en bipedestaciéon con un angulo de Scoliosis

Cobb mayor de 10°. Es una enfermedad progresiva que afecta a la alineacién de la columna, la
movilidad del tronco y la simetria y reduce la calidad de vida. Se ha demostrado que los casos

graves de escoliosis causan trastornos psicolégicos y pueden causar problemas respiratorios.

La Sociedad de Rehabilitaciéon y Tratamiento Ortopédico de Escoliosis, fundada en 2004 para
valorar los diferentes tratamientos, recomienda tratamiento conservador para aquellos con
curvas leve a moderada y ejercicios para pacientes con curvas entre 10° y 30°. La cirugia es el

tratamiento estandar para las curvas graves.
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Algunos estudios recomiendan el entrenamiento con ejercicios de Pilates para mejorar la
escoliosis, la flexibilidad, la salud fisica en general, la postura y la coordinaciéon de los

movimientos asociados con la respiracion.

Sin embargo, otros autores afirman que la fisioterapia general, incluido el Pilates, es ineficaz para
la escoliosis. Por lo tanto, se realizé una revision sistematica integral y un metaanalisis para este

tema.

El objetivo de este estudio fue revisar sistematicamente la evidencia publicada para determinar si

el entrenamiento con ejercicios de Pilates es una terapia eficaz para la escoliosis.

Se recogieron estudios aleatorizados en varios buscadores sobre el efecto del entrenamiento con
ejercicios de Pilates en el angulo de Cobb, el nivel de dolor, el rango de movimiento (ROM), 4ngulo

de rotacidn del tronco (ATR) y la calidad de vida (QOL) en la escoliosis idiopatica.
Se utiliz6 la escala PEDro para evaluar la calidad metodolégica de los estudios incluidos.

Esta revision incluy6 diez ensayos controlados aleatorios (n 359). Las puntuaciones de PEDro
variaron de 3 a 10, siendo la puntuacién media en todos los articulos de 5,3/10 y se consideré de

buena calidad.

El grupo experimental incluyé todo tipo de ejercicios de Pilates; el grupo control incluyé
fisioterapia convencional u otros tratamientos no quirurgicos claramente descritos en detalle,
incluida la frecuencia, la intensidad y el método de aplicacién, y estudios que utilizan medidas de
resultado primario: angulo de Cobb y los resultados secundarios como nivel de dolor, ROM del
tronco, ATR y QOL, que se evaluaron inmediatamente después del tratamiento. Los participantes

fueron excluidos del estudio si fueron diagnosticados con escoliosis no idiopatica.

COMENTARIO

Los resultados indicaron que los ejercicios de Pilates fueron efectivos para reducir el angulo de
Cobb (diferencia de medias estandarizada [DME] 1,23, intervalo de confianza [IC] del 95% 0,11-
2,35), el 4ngulo de rotacién del tronco (DME 1,37, IC del 95% 1,01-1,73) y el nivel de dolor (DME
2,78, IC del 95% 1,55 a 4,01). Ademas, mejora la calidad de vida (DME 3,05, IC del 95% 2,59-
3,51).

El Pilates es un ejercicio que se centra en la estabilidad, la flexibilidad, el control de la postura y la
respiracion. El objetivo es aumentar la movilidad de las vértebras toracicas para equilibrar los

segmentos asimétricos para mejorar el angulo de rotacion.
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Son muchos los estudios han demostrado que el entrenamiento con ejercicios de Pilates puede

mejorar los sintomas en pacientes con enfermedades relacionadas con la columna.

Existen revisiones y estudios que han concluido que el ejercicio con Pilates puede mejorar la
postura y el equilibrio, reducir el dolor y la discapacidad en adultos. En adolescentes, puede
mejorar la curva y alineacion de la columna, como los estudios de Li et al y Rrecaj et al., mientras
que en ancianos puede aumentar la fuerza de las extremidades inferiores y superiores, la

resistencia aerdbica, la flexibilidad y la agilidad.

Esta revision sistematica tiene varias limitaciones. El pequefio nimero de estudios (n 10) y el
tamafio de la muestra (n 359), la heterogeneidad de los pardmetros del ejercicio Pilates utilizados
en cada estudio (incluida la intensidad y la duracién) y que no se pueden determinar los

parametros Optimos para la escoliosis.

Para estudios futuros, se aconsejan disefios de alta calidad, que consideren parametros mas

apropiados para la escoliosis y el andlisis de los efectos a largo plazo de los ejercicios de Pilates.

En conclusion, aunque se deben interpretar con cautela los resultados por las limitaciones ya
comentadas, se objetiva un efecto significativo en la disminucién del angulo de Cobb y la
disminucién de la angulacién vertebral, con mejoria del dolor, aumento del ROM del tronco y

mejoria en la calidad de vida en la escoliosis en comparacién con los controles.
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AUTOEVALUACION

1. Para el diagnostico de escoliosis es necesario:

a)

b)

e)

Radiografia telecolumna anteroposterior y lateral en decubito con una curva con un

angulo de Cobb mayor de 10

Radiografia telecolumna anteroposterior y lateral en bipedestaciéon con una curva con un

angulo de Cobb mayor de 10

Radiografia telecolumna anteroposterior y lateral en bipedestacién con una curva con un

angulo de Cobb menor de 10

Radiografia telecolumna anteroposterior y lateral en decibito con una curva con un

angulo de Cobb menor de 10

Ninguno de los anteriores es correcto

2. Seiiala la falsa:

a)

b)

Existen multitud de estudios de gran calidad metodoldgica que demuestran la eficacia del

Pilates para todo tipo escoliosis
La cirugia es el tratamiento adecuado para las curvas graves

En esta revision se han incluido diez ensayos controlados aleatorios con una poblacién

total de 359

Pilates puede mejorar la postura y el equilibrio, reducir el dolor y la discapacidad en

adultos

En ancianos puede aumentar la fuerza de las extremidades inferiores y superiores,

resistencia aerdbica, la flexibilidad y la agilidad



