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ABSTRACT 

Una de las consecuencias del envejecimiento de la población es el 

deterioro de la función renal, asociado a su vez con múltiples 

comorbilidades. Su prevención hasta ahora se ha basado en el 

tratamiento farmacológico de factores predisponentes. Se examina el 

efecto del ejercicio moderado sobre el deterioro de la función renal. 

One of the consequences of aging is the deterioration of renal function, 

associated with multiple comorbidities. Its prevention so far has been based 

on pharmacological treatment of predisposing factors. The effect of 

moderate exercise on impaired renal function is examined. 

ARTICULO 

El estudio LIFE se diseñó para comparar el efecto sobre la salud de una 

actividad física moderada supervisada frente a la educación para la salud en mayores sedentarios. El 

control de la función renal mediante la monitorización de la cistatina-C se utilizó como variable 

secundaria del estudio. Se eligió la cistatina C porque se ve menos influenciada por la actividad física y 

otros factores que la creatinina. 

Se reclutaron 1635 adultos sedentarios desde Febrero de 2010 a Diciembre de 2013 en 8 centros de los 

EEUU. Durante los 2 años de seguimiento, el deterioro de función renal medio fue de 1,42 
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ml/min/1,73m2 en el primer año y 2,99 ml/min/1,73m2 en el segundo año. Los participantes del grupo 

de intervención tuvieron un declive casi 1 ml/min/1,73m2 menor durante los 2 años de seguimiento y 

un riesgo de deterioro rápido de función renal aproximadamente un 20% menor.  

COMENTARIO 

Se observó que los pacientes asignados a una actividad física moderada presentaban menor deterioro 

de la función renal y menor riesgo de deterioro agudo de la función renal. Estos resultados eran 

consistentes con los hallazgos de estudios observacionales realizados previamente. 

Las ventajas que aporta el estudio LIFE son el mayor número de participantes, edad más avanzada de 

los participantes, el largo periodo de seguimiento, la facilidad de llevar a cabo la intervención en la 

población general y el hecho de medir la cistatina C en vez de la creatinina (menos influenciada por la 

actividad física). 

Se vieron beneficios sobre la función renal con moderados aumentos de la actividad física. Hay que 

advertir que se vio un mayor número de hospitalizaciones entre quienes realizaron actividad física 

moderada, aunque no estadísticamente significativa. Es necesario valorar las características y 

limitaciones individuales a la hora de prescribir ejercicio físico.  

Se confirma que pequeños aumentos de ejercicio son beneficiosos para la función renal. Se necesitan 

más estudios para valorar los efectos del ejercicio sobre cambios estructurales en el riñón.  
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AUTOEVALUACIÓN 

1) De acuerdo con el artículo señale la verdadera: 

a) El deterioro de la función renal no se ve influenciado por la actividad física 

b) Es necesario aumentar drásticamente la actividad física para obtener beneficios sobre la función 

renal 

c) La prescripción de ejercicio físico puede hacerse de forma generalizada sin individualizarlo para 

cada paciente 

d) El ejercicio moderado disminuye la velocidad de deterioro de la función renal y además 

disminuye el riesgo de sufrir deterioro agudo de la función renal. 
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2) Según el artículo, señale la verdadera 

a) La cistatina C es un mejor biomarcador para monitorizar la función renal porque se ve 

influenciada por menos factores que la creatinina 

b) La medición de creatinina y de cistatina C tiene las mismas limitaciones 

c) El ejercicio físico no influye sobre los niveles de creatinina en sangre 

d) Ni la cistatina C ni la creatinina son marcadores útiles para monitorizar la función renal 


