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ABSTRACT
El dolor en relación con los cálculos renoureterales (CRU) es un motivo de
consulta habitual en los Servicios de Urgencias. En Estados Unidos (EEUU)
la tomografía computarizada (TC) es la modalidad utilizada
predominantemente en el estudio de imagen de estos casos. Se estima
que la exposición a la radiación provocada por la TC puede estar asociada
con el desarrollo de más de 29000 futuros cánceres al año sólo en EEUU.  

Pain related to renal ureteral calculi (RUC) is a common reason for
consultation in the Emergency Services. In the United States (USA)
computed tomography (CT) is the modality predominantly used in the
imaging study of these cases. It is estimated that radiation exposure from
CT may be associated with the development of more than 29,000 future
cancers per year in the US.
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ARTÍCULO
Se revisaron datos de más de 4 millones de
pacientes que acudieron al Servicio de
Urgencias por cuadros compatibles con CRU
entre los años 2012 y 2018.

La mayoría fueron seguidos de un alta de
rutina del servicio de urgencias (88,9 % en
2012; 96,0 % en 2018).

La proporción de consultas sin estudio de
imagen disminuyó del 50,5 % en 2012 al 39,1
% en 2018, mientras que las consultas con
ecografía aumentaron del 1,49 % en 2012 al
2,07 % en 2018, las consultas con TC
aumentaron del 48,6 % en 2012 al 59,2 % en
2018.

No se encontraron diferencias por edad ni
sexo de los pacientes.

En 2014, se publicó un ensayo clínico
aleatorizado multicéntrico que comparó la
ecografía con la TC en pacientes que
acudieron al servicio de urgencias con
sospecha de CRU y mostró que una
estrategia de diagnóstico por imagen
mediante ecografía no se asociaba con
eventos adversos más graves, diagnósticos
de alto riesgo perdidos, o retrasos en los
procedimientos urológicos, además de la
ventaja de exponer a los pacientes a dosis
más bajas de radiación.

Desde entonces múltiples estudios han
respaldado la ecografía o, si fuera necesario,
la TC con dosis de radiación reducida para el
estudio de estos pacientes. 

En el estudio que nos ocupa, los resultados
sugieren que, en 2018, menos del 3% de las
visitas anuales al servicio de urgencias por
sospecha de CRU incluyeron ultrasonografía,
mientras que más del 50% de las visitas anuales
al servicio de urgencias incluyeron TC.

Cabe reseñar como limitación del estudio, el
hecho de que la modalidad de prueba de
imagen se seleccionaba durante la evaluación
de los síntomas, precediendo al diagnóstico de
CRU.

Concluyen que se deberían actualizar los
protocolos de actuación de la Asociación
Americana de Urología para la evaluación
inicial de sospecha de CRU.
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1.- De acuerdo con el artículo, cuál le parece FALSA 

D) No se encontraron diferencias por edad ni sexo.

A) La proporción de consultas sin estudio de imagen disminuyó de 2012 a
2018.

B) Las consultas con ecografía aumentaron de 2012 a 2018.

C) Las consultas con TC disminuyeron de 2012 a 2018.

2.- De acuerdo con el artículo señale la afirmación VERDADERA

D) Todas son falsas.

A) La TC con baja radiación es una alternativa a la TC a dosis habitual en el
estudio de los pacientes con CRU.

B) El estudio mediante ecografía no se asociaba con retrasos en los
procedimientos urológicos.

C) Las dos respuestas anteriores son verdaderas.


