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ABSTRACT

El cribado temprano de fragilidad en el servicio de urgencias con instrumentos breves es clave
para una evaluacion geriatrica integral efectiva y para mejorar los resultados de los pacientes de
edad avanzada hospitalizados. En este estudio se analizaron tres instrumentos breves y
validados de cribado de fragilidad para determinar cual es el mas preciso y fiable en el servicio
de urgencias.

Early screening for frailty in the emergency department using brief instruments is crucial for
effective comprehensive geriatric assessment and for improving outcomes in hospitalized older
patients. This study examined three validated brief frailty screening instruments to determine
which is the most accurate and reliable in the emergency department.
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ARTICULO

El envejecimiento de la poblacién es un
fenémeno global que ha llevado a un
aumento significativo de la demanda de
servicios de urgencias (SU) para adultos
mayores. La identificaciéon temprana de la
fragilidad en este grupo es esencial para
dirigir intervenciones que reduzcan el riesgo
de resultados adversos, como ingresos
hospitalarios prolongados, discapacidad y
mortalidad. La fragilidad en adultos mayores
que acuden a SU puede subestimarse por la
presentacion atipica y la complejidad de la
atencion. Por lo tanto, es crucial contar con
herramientas de cribado eficaces para
estratificar el riesgo y brindar una atencién
6ptima a este grupo de pacientes.

En este estudio, se evaluaron 265 pacientes
mayores de 70 afios que acudieron a un SU
de un hospital universitario en Irlanda. Se
utilizoé la Valoracién Geriatrica Integral (VGI)
como criterio de referencia para identificar la
fragilidad. Ademas, se compararon tres
instrumentos de cribado de fragilidad: la
Escala de Fragilidad Clinica de Rockwood
(CFS), la Identificacion de Ancianos en Riesgo
(ISAR)y el Programa de Investigacion para la
Integracién de Servicios para el
Mantenimiento de la Autonomia (PRISMA-7).
Se analizo la precision de estos instrumentos
en la identificacion de fragilidad confirmada
por la VGI, considerando sensibilidad,
especificidad y valores predictivos positivos y
negativos.

Como resultados se obtuvo una edad media
de 78 anos, de los que el 54% eran mujeres;
el 58% de los pacientes mayores de 70 anos
evaluados, se clasificaron como fragiles
segun la VGI.

En cuanto a la precision de los instrumentos de
cribado, el ISAR mostré la mayor sensibilidad
(95%), seguido del PRISMA-7 (84%)y luego la
CFS (51%). Sin embargo, el CFS presento la
mayor especificidad (94%), seguido del
PRISMA-7 (78%) Yy la ISAR (35%). En términos de
valores predictivos, el PRISMA tuvo un valor
predictivo positivo de 84% y un negativo de
78%, seguido del CFS con 93% y 57%
respectivamente, y la ISAR con 67% y 83%
respectivamente.

Sensibilidad Especificidad
51% 94%

Tabla 1. Resultados de la comparacion de los tres instrumentos de
cribado de fragilidad.
VPP: Valor predictivo positivo; VPN: Valor predictivo negativo.

Este estudio es el primero en validar el PRISMA-
7 en el contexto de los SU. Los resultados
indican que el PRISMA-7 tiene una buena
precision para identificar la fragilidad en
adultos mayores que acuden a SU, superando a
los otros instrumentos de cribado evaluados.
Aundgue la ISAR mostré una sensibilidad
excelente pero una sensibilidad mas baja
comparacion con el PRISMA-7.

VOL 4 - N° 64

@ Mr9

MAYO 2024



ARTICULO

La combinacion de multiples instrumentos
de cribado podria ser una estrategia viable
para mejorar la deteccion de fragilidad en
SU, especialmente en entornos con recursos
limitados donde la implementacién de una
sola herramienta podria ser condicionante.

Este estudio proporciona una valiosa
contribucién al campo de la atencién
médica geriatrica al abordar la importante
cuestién de la identificacion y estratificacion
de la fragilidad en adultos mayores que
acuden a servicios de urgencias.

El disefo de la investigacion es riguroso,
utilizando una muestra considerable y
representativa para una poblacion objetivo.
Ademas, adopta un enfoque integral de la
VGI, respaldada por multiples medidas de
fragilidad, nutricidn, cognicién, calidad de
vida y sobrecarga del cuidador. También
valida el uso del PRISMA-7 en los servicios de
urgencias, lo que proporciona una
herramienta valiosa para la identificacion
temprana de la fragilidad en este entorno.

El estudio reconoce y aborda limitaciones
metodoldgicas y desafios practicos,
fortaleciendo la validez de los hallazgos y
proporcionando recomendaciones para
futuras investigaciones y practicas clinicas.

Ademas, destaca la importancia de identificar
la fragilidad en SU y cémo los resultados
pueden influir en politicas de salud y mejorar la
calidad de atencién para los adultos mayores
en entornos de atencién aguda.

Existen otros estudios que comparten un
objetivo comun, identificar la fragilidad en
pacientes ancianos, especialmente en entornos
de servicios de urgencias o atenciéon
hospitalaria. Cada estudio utiliza diferentes
herramientas de cribado y métodos de
evaluacion, pero todos destacan la importancia
de identificar la fragilidad para mejorar los
resultados clinicos y la atencién de los
pacientes ancianos. En conjunto, estos estudios
contribuyen a respaldar la evidencia de la
implementacién de estrategias de cribado de
fragilidad en la practica clinica para mejorar la
atencion y el manejo de esta poblaciéon
vulnerable.

El articulo destaca la importancia de identificar
la fragilidad en adultos mayores en los servicios
de urgencias, se analizaron tres herramientas:
CFS, ISAR y PRISMA-7; concluyendo que
PRISMA-7 es la herramienta mas precisa en
urgencias.
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AUTOEVALUACION ——

1.- ¢Qué es crucial para proporcionar una atencién éptima a los adultos mayores que acuden a
servicios de urgencias?

A) La subestimacion de la fragilidad.
B) La presentacion atipica de los pacientes.
C) Contar con herramientas de cribado eficaces.

D) La falta de recursos en los servicios de urgencias.

2.- ;Cual de los siguientes instrumentos de cribado mostré la mayor sensibilidad en la
identificacién de fragilidad en adultos mayores que acuden a servicios de urgencias?

A) Programa de Investigacion para la Integracion de Servicios para el Mantenimiento de la
Autonomia (PRISMA-7).

B) Escala de Fragilidad Clinica de Rockwood (CFS).
C) Identificacidon de Ancianos en Riesgo (ISAR).

D) Valoracién Geriatrica Integral (VGI).
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