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ABSTRACT

Realizamos el comentario de una revisién sistematica y un metaanalisis que tienen como
principal objetivo cuantificar el envejecimiento cerebral estructural basado en pruebas de
resonancia magnética nuclear (RMN) en adultos con trastornos psicéticos y trastornos del
animo. En el mismo, analizaremos la metodologia del estudio, sus resultados y conclusiones, asi
como la calidad del estudio y la revista en la que ha sido publicado.

We comment on a systematic review and a meta-analysis whose main purpose is to quantify
structural MRI-based brain-PAD (brain predicted age difference) in adult psychotic and mood
disorders. In the present study, we analyze the methodology of the study, its results and
conclusions, as well as the quality of the article and the journal in which it was published.
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ARTICULO

En este trabajo realizado por Kimberly V.
Blake, Ziphozihle Ntwatwa, Dan J. Steiny
colaboradores se evalua el envejecimiento
cerebral relacionado con trastornos
psicoéticos y trastornos del animo mediante
modelos de aprendizaje automatico
entrenados con un elevado nimero de
pruebas de RMN cerebral que permite
predicciones a nivel individual, cuantificando
el grado de desviaciéon de un cerebro
individual de una referencia de
envejecimiento saludable, conocida como la
diferencia de edad predicha para el cerebro
(brain-PAD en inglés). Trabajos previos han
indicado que una brain-PAD positiva (es
decir, un cerebro que parece de una edad
mayor a la edad cronoldégica) puede indicar
problemas de salud subyacentes.

Para la elaboracién de este trabajo se lleva a
cabo una revision sistematica de hasta 3038
articulos. Posteriormente, para el disefio del
meta analisis se realiza una minuciosa
selecciodn, siendo los principales criterios de
exclusioén: articulos publicados previamente
a 2010y articulos que incluyen pacientes con
trastornos psiquiatricos asociados a causa
orgdnica o trastornos del neurodesarrollo,
trastorno de conducta, trastorno del control
de impulsos y trastornos neurocognitivos.
Finalmente, el niumero de articulos incluidos
en el metaanalisis es de 19. Es resefable
mencionar que en el estudio se incluyen
trabajos que utilizan diferentes modelos
para medir la edad cerebral, mostrando
todos ellos diferentes fortalezas y
debilidades. Por otro lado, es relevante
notificar la considerable heterogeneidad
entre los estudios incluidos en el
metaanalisis, excepto en el analisis del TDM.

Asimismo, el tamafio muestral de los articulos
es variable; no obstante, los hallazgos del meta
analisis son consistentes con los estudios a gran
escala incluidos, lo cual sugiere que es poco
probable que los estudios de menor tamaro
tengan resultados sesgados.

\

En cuanto a los resultados, el trabajo muestra
evidencia de avanzada brain-PAD en los
diferentes trastornos psiquiatricos estudiados,
siendo los trastornos psicéticos donde mayor
escala alcanza, seguidos por el trastorno bipolar
y el trastorno depresivo mayor.

VOL 4 - N° 66

@ Mr9

FEBRERO 2025



T HHT  —

La magnitud de la brain-PAD encontrada en Como limitaciones del trabajo destacan:
trastornos psicoéticos es de +3.12 [2.16, 4.08],

en esquizofrenia es de +3.87, en trastorno 1. La incorporacion de articulos que

bipolar es de +2.04 [0.08, 4.00]y en trastorno desarrollan su investigacion con diferentes
depresivo mayor (TDM) es de +0.90 [0.52, modelos de calculo de la edad cerebral, lo
1.291]. El subanalisis del estudio muestra que cual puede producir leves diferencias en las
se produce un envejecimiento avanzado en estimaciones.

los trastornos psicéticos en relacién a la 2.El estudio no proporciona informaciéon
duracién de la enfermedad, si bien este sobre patrones de envejecimiento cerebral
proceso puede no ser lineal. Existe evidencia especificos en relacion a los diferentes

de un aumento de +2 anos en la brain-PAD trastornos psicopatoldgicos.

en personas con esquizofrenia 2 anos

después del inicio de la enfermedad; no El metaanalisis del articulo presentado se trata
existe evidencia de que esto ocurra en TB o de un proyecto de alta calidad cientifica, en el
TDM. Existe igualmente evidencia de que la que se estudian 19 trabajos tras una revisién

brain-PAD es sensible a marcadores de salud  sistematica de mas de 2000 articulos.
tanto psicolégicos como fisicos, tanto entre

grupos diagnésticos como dentro de estos, En este trabajo se trata un tema de gran
indicando que la brain-PAD esta en relacion importancia clinica, el deterioro cerebral en
con caracteristicas clinicamente relevantes. personas que padecen trastornos

La literatura indica mayor severidad de los psicopatolégicos, en este caso realizandose una
sintomas con una mayor brain-PAD, investigacion a través de una prueba de
particularmente en los trastornos psicéticos. neuroimagen como es la resonancia magnética
También se ve asociado un mayor IMC a funcional. Es un tema que presenta una elevada
mayor brain-PAD en trastornos psicéticos y dificultad de estudio, entre otras razones por
TDM. que es aun un campo desconocido y por el

elevado coste que plantea la realizaciéon de
pruebas de neuroimagen a grandes muestras
de pacientes. No obstante, por numerosos
cientificos es considerado como un campo
prometedor con mucho que aportar en el
futuro del diagnéstico, el tratamiento y la
prevencién de los trastornos psiquiatricos.
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Se trata de un articulo publicado en la revista
Journal of Psychiatric Research, una revista
meédica de caracter mensual que abarca
cuatro areas importantes de la psiquiatria:
estudios clinicos y comportamiento humano
patoldgico; estudios basicos en psiquiatria 'y
campos relacionados; técnicas de laboratorio
clinico como neuroimagen, la espectroscopia
y otras técnicas de busqueda; y avances en
metodologia de busqueda, incluyendo el uso
clinico de hallazgos de busqueda reciente. La
revista fue fundada en 1961 en Reino Unido y
es publicada por Elsevier. Journal of
Psychiatric Research se encuentra dentro del
segundo cuartil (Q2), ha obtenido un indice h
de 144 en 2022 y un factor de impacto de
5.25 en 2023.

El proyecto fue liderado por el doctor Dan
Joseph Stein. Es psiquiatra y profesor
sudafricano, presidente del Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental de la
Universidad de Ciudad del Cabo y director de
la Unidad de Riesgo y Resiliencia en los
Trastornos Mentales del Medical Research
Council de Sudéafrica. Stein fue el director de
la primera iniciativa Cerebro y
Comportamiento de la Universidad de
Ciudad del Cabo y fue director cientifico
inaugural del posterior Instituto de
Neurociencia de tal universidad. También ha
sido profesor en la Escuela de Medicina
Monte Sinai en EE.UU. y en la facultad de
medicina de la Universidad de Aarhus en
Dinamarca.
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AUTOEVALUACION ——

1.- Respecto a las brain-PAD obtenidas en el metaandlisis en relacién a los diferentes
trastornos psiquiatricos estudiados, seale la respuesta falsa:

A) Las personas con trastornos psicéticos presentan una mayor brain-PAD que las personas con
trastorno bipolar.

B) Las personas con trastornos psicoéticos presentan una mayor brain-PAD que las personas con
trastorno depresivo mayor.

C) Las personas con trastorno bipolar presentan una menor brain-PAD que las personas con
trastorno depresivo mayor.

D) Las personas con esquizofrenia presentan una mayor brain-PAD que las personas con
trastorno bipolar.

2.- En cuanto a algunos de los datos mas relevantes sefialados en la revisién sistematica de
este trabajo, sefale la respuesta falsa:

A) Ha sido demostrado que el envejecimiento cerebral relacionado con los trastornos
psiquiatricos se produce de forma lineal a lo largo del tiempo.

B) Hay evidencia de que la brain-PAD es sensible a marcadores de salud tanto psicolégicos
como fisicos.

C) Existe relacion directamente proporcional entre la severidad de los sintomas de los
trastornos psiquiatricos y la magnitud de la brain-PAD de la persona afectada.

D) Existe relacion directamente proporcional entre los valores de IMC y brain-PAD en personas
con trastornos psicéticos o trastorno depresivo mayor.
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