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ABSTRACT

El objetivo de este estudio fue abordar la relacidn entre la lactancia materna y la formacién de
catarata relacionada con la edad.

The objective of this study was to address the relationship between breastfeeding and age-
related cataract formation.

RESUMEN

Algunos estudios han demostrado que la ausencia o el cese temprano de la lactancia estan
asociados a un aumento de riesgo de diabetes mellitus, hipertension, dislipemia, sindrome
metabdlico y enfermedades cardiovasculares en las mujeres que han amamantado. (1)

Estas enfermedades metabdlicas pueden actuar desarrollando cataratas debido a mecanismos
relacionados con el estrés oxidativo, la inflamacién y la resistencia a la insulina.(2)

Entre los mecanismos desencadenados por la lactancia materna para explicar el efecto protector
frente a estas enfermedades destacan el “reinicio” del metabolismo materno (3), la acumulacién
de grasa o la oxitocina (4), entre otros.

Tras el analisis de los datos obtenidos de la Encuesta Transversal de Examen Nacional de Salud
y Nutricién de Corea del Sur (KNHANES) 2010-2012, se plantea como hipdtesis que el mayor
numero de nifios amamantados y la mayor duracidon de la lactancia estarian relacionados con la
disminucién de la presencia de catarata.

De las 3821 pacientes incluidas en el estudio, un total de 470 (12,3%), 1345 (35,2%) y 417 (10,9%)
participantes tuvieron catarata cortical, nuclear y mixta, respectivamente.

Tras el andlisis estadistico, se demostré que la presencia de mayor nimero de nifios
amamantados y la mayor duracidn de la lactancia materna se relacionaba significativamente con
la disminucion del riesgo de aparicidén de catarata cortical. No se encontrd relacion con catarata
nuclear o mixta. La lactancia de < 3 hijos o de una duracién de < 36 meses se asocio a la presencia
precoz de catarata cortical en esta poblacién.
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COMENTARIO

Actualmente se desconoce el mecanismo por el cual existe relacién entre la lactancia maternay
la disminucion del riesgo de aparicion de catarata. La catarata suele aparecer tras un tiempo
considerable después de la lactancia y existen numerosos factores asociados implicados en su
aparicion (5).

El estudio cuenta con algunas limitaciones: tiene un disefio transversal, la informacién es
obtenida mediante cuestionarios y esta limitado a una poblacién especifica.

Seria recomendable realizar estudios prospectivos y longitudinales en otras poblaciones para
confirmar la relacién y aclarar los mecanismos de formacién de cataratas para comprobar el
efecto protector de la lactancia materna.
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