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ABSTRACT

Se realiza el comentario de un estudio transversal que investiga la asociacién entre
funcionalidad ejecutiva (FE) y diferentes dominios de la cognicién social (CS), como la Teoria de
la Mente (ToM), el Reconocimiento Emocional (RE) y el estilo atribucional, en pacientes con un
primer episodio psicético (PEP). También busca evaluar las diferencias de género en estas
interacciones. La muestra son 191 pacientes y el analisis estadistico se realizé6 a través de
correlaciones de Pearson y modelos de regresion lineal. Se encontré una correlacion entre la
ToM, el RE y la FE, ademas se hallaron diferentes perfiles de asociacion entre estas variables en
mujeres y hombres.

This article discusses a cross-sectional study that investigates the association between executive
function (EF) and different domains of social cognition (SC), such as Theory of Mind (ToM),
Emotional Recognition (ER) and attributional style, in patients with a First-episode psychosis
(FEP). It also seeks to evaluate gender differences in these interactions. The sample consisted of
191 patients and the statistical analysis was performed through Pearson correlations and linear
regression models. A correlation was found between ToM, ER and EF, and different association
profiles were found between these variables in women and men.
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ARTICULO

Presentamos un articulo publicado en 2024
por Lépez-Carrilero, que realiza una
exploracion integral de la relacién entre la
funcionalidad ejecutiva y la cognicién social
en pacientes con un primer episodio
psicético. Basado en un estudio transversal
con datos de ensayos clinicos multicéntricos
realizados en Espania, este trabajo también
analiza cémo las diferencias de género
modulan estas interacciones, lo que aporta
una perspectiva novedosa y clinicamente
relevante.

La cognicién social se define como el
conjunto de procesos neurocognitivos que
permiten interpretar, procesar y utilizar
informacion social para interactuar de
manera eficaz en el entorno. Este estudio
aborda tres dominios fundamentales: la
Teoria de la Mente, que mide la capacidad
para inferir estados mentales propios y
ajenos; el Reconocimiento Emocional,
enfocado en identificar emociones a partir
de expresiones faciales; y los Estilos
Atribucionales, que examinan los patrones
explicativos de los eventos sociales6. Las
funciones ejecutivas, por su parte, incluyen la
Flexibilidad Cognitiva, el Control Inhibitorio y
la Memoria de Trabajo, procesos que regulan
la conducta orientada a objetivos y que estan
marcadamente alterados en los trastornos
psicéticos.

El estudio recluté a 191 pacientes con un
primer episodio psicético atendidos en
nueve centros de salud mental en Espaia.

Los criterios de inclusiéon incluyeron
diagnosticos de trastornos psicéticos segun el
DSM-IV-TR, con menos de cinco afios desde el
inicio de los sintomas y edades comprendidas
entre los 16 y 45 afios. Se excluyeron
participantes con traumatismos craneales,
demencia, discapacidad intelectual o
dependencia de sustancias. Las evaluaciones
neuropsicoldégicas incluyeron el Trail Making
Test y el Test de Clasificacion de Tarjetas de
Wisconsin para medir la flexibilidad cognitiva,
el Test de Stroop para el control inhibitorio, y el
WAIS-IIl para la memoria de trabajo. En cuanto
a la cognicidn social, se utilizaron la Hinting
task para valorar la Teoria de la Mente, Prueba
de Reconocimiento de Emociones Faciales para
el Reconocimiento Emocional y el IPSAQ para
evaluar los estilos atribucionales.

Los resultados sociodemograficos revelaron que
las mujeres eran mayores al momento del
diagnéstico y tenian un nivel educativo superior
al de los hombres. Estas diferencias podrian
influir en sus estrategias de afrontamiento y en
la adaptacion al tratamiento. Los hombres
presentaron mas casos de trastornos psicéticos
esquizofreniformes, mientras que las mujeres
mostraron una mayor prevalencia de trastornos
afectivos con sintomas psicéticos.
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En cuanto a las relaciones entre las funciones El estudio concluye que existe una asociacion

ejecutivas y la cognicién social, se encontré significativa entre las funciones ejecutivas y la
que la Teoria de la Mente mostré una cognicion social en pacientes con un primer
asociacion robusta con la flexibilidad episodio psicético, con diferencias de género
cognitiva y el control inhibitorio, lo que claras que tienen implicaciones clinicas
sugiere que estas capacidades son esenciales relevantes resaltando la necesidad de disenar
para comprender los estados mentales de intervenciones terapéuticas que integren la
los demas. El Reconocimiento Emocional, funcionalidad ejecutiva y consideren las

por su parte, se relacioné con la memoriade  diferencias de género.

trabajo y la flexibilidad cognitiva,

evidenciando la importancia de estas Como limitaciones resaltamos la falta de un
funciones en la identificacion de emociones. grupo control y el disefio transversal para la
validez externa de los hallazgos, dificultando la
generalizacién a poblaciones mas amplias. A
pesar de esto, el estudio ofrece valiosa
informacion para el sistema sanitario espafol,
especialmente en la incorporacién de
programas de rehabilitacion cognitiva en
unidades de salud mental comunitarias que
son escasos en nuestro sistema publico.

Futuros estudios deberian priorizar disefios
longitudinales, incluir grupos control y emplear
muestras mas equilibradas por género para

Las diferencias de género evidenciaron que validar y ampliar estos resultados, fortaleciendo
en las mujeres la Teoria de la Mente estuvo su aplicabilidad clinica y contribuyendo a una
mas estrechamente vinculada al control mejor comprension del curso de los primeros

inhibitorio, mientras que el Reconocimiento episodios psicéticos
Emocional se asocié con la flexibilidad
coghitiva y la memoria de trabajo. Esto
subraya la necesidad de disefar
intervenciones dirigidas a mejorar el control
de impulsos y la memoria operativa en este
grupo. En los hombres, la Teoria de la Mente
se asocid principalmente con la flexibilidad
cognitiva y el control inhibitorio, mientras
que el Reconocimiento Emocional mostré
una relacién significativa con el nivel
educativo y la flexibilidad cognitiva, lo que
destaca la relevancia de fomentar la
adaptacion cognitiva y el aprendizaje
continuo.
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1.- ;Qué enfoque debe priorizarse al elegir una técnica de reconstruccion mamaria en
pacientes irradiadas?

A) Seleccién individualizada basada en riesgos y preferencias del paciente.
B) Implementacién de técnicas que eliminen por completo las complicaciones.
C) Uso exclusivo de la reconstruccién mamaria diferida (RMD).

D) Aplicacién sistematica de injertos grasos para mejorar los resultados estéticos.

2.- ;Qué alternativa se menciona en el comentario como un enfoque equilibrado para
reconstruccién mamaria en pacientes irradiadas?

A) Reconstruccidn parcial con preservacion cutanea.
B) Reconstruccion diferida-inmediata.
C) Injertos grasos inmediatos post-mastectomia.

D) Reconstrucciéon simultanea con radioterapia.
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