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Analisis biomecanico de la sutura barbada en la
reparacion de los tendones flexores frente al método
convencional: Revision sistematica y metaanalisis
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ABSTRACT
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sea monofilamentos o suturas trenzadas irreabsorbibles, que proporcionen

una fuerza y duracion suficiente como para permitir cicatrizar al tendén en condiciones de estrés. Lo
que este articulo se propone es revisar el papel de las suturas barbadas en la cirugia de los tendones
flexores mediante el andlisis de distintos estudios comparativos entre la reparacién mediante suturas

tradicionales y suturas barbadas, y un metaanalisis.
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Las suturas barbadas comenzaron a utilizarse a principios de los afios 60, pero debido a la baja calidad
de este tipo de suturas en aquella época y su escaso desarrollo, rapidamente cayeron en desuso, y en
la actualidad es poco frecuente su indicacién en este tipo de cirugias. Si tenemos en cuenta los
conceptos teoricos de la reparacion de los tendones flexores, las suturas barbadas podrian constituir
un material ideal, ya que aportan una fuerza suficiente para permitir la movilizacién precoz, y son
suturas que no requieren ser anudadas, por lo que ofrecerian una ventaja adicional que las suturas
tradicionales no tienen (el nudo en la reparaciéon de los flexores siempre provoca una zona de

debilidad puesto que ocupa un pequeio espacio en el que no hay cicatrizacion).

Los autores del articulo utilizan bases de datos importantes como son PubMed, EMBASE y Chrocane,
utilizando solo los articulos relevantes publicados en inglés y antes de octubre de 2015. Las palabras
clave utilizadas en la busqueda fueron: “barbed”, “knotless”, “flexor”, “tendon” y “tenorrafia”. Los
criterios de seleccion fueron: Articulos de extensién completa que especificaran las propiedades
biomecanicas de cada tipo de sutura, descripcion sobre el tipo de tendén utilizado y material de
reparacién y que contuviera datos numéricos sobre el estudio comparativo. Para elegir que tipo de
articulos podian considerarse relevantes y adecuados para este metaanalisis, dos autores
independientes evaluaron las caracteristicas de cada uno de ellos, y fueron estos dos autores los que

extrajeron las distintas variables de manera independiente.

La calidad de la metodologia fue evaluada utilizando la escala de Newcastle-Ottawa para estudios no

aleatorizados, obteniéndose la maxima puntuacion.

A la hora de investigar las caracteristicas biomecanicas, los factores analizados fueron la fuerza
maxima, el area transversal y la diferencia de fuerza provocada. También se organizaron en subgrupos

teniendo en cuenta el ndmero de vueltas de sutura utilizadas y el tipo de tendén (humano o aloinjerto).

Para el analisis estadistico, se utilizé el “comprehensive meta-analysis software” y el “Cochrane review

manager”. Estudidndose la heterogeneidad de cada estudio con el test 12.

Se incluyeron finalmente 12 estudios de los 86 que inicialmente se habian identificado. En total, se
analizaron 470 tendones (259 reparados mediante sutura barbada y 211 reparados mediante sutura

tradicional).

Las suturas barbadas demostraron resultados comparables a los métodos tradicionales analizando
los tres factores mencionados anteriormente (fuerza maxima, area transversal y la diferencia de
fuerza provocada). Analizando mas el detalle, comparando diferentes subgrupos basados en tendones
de cadaver (aloinjertos), tendones humanos y reparacién mediante la sutura de 4 pasadas (la que hoy
en dia se considera gold standard), tampoco se vio diferencia estadisticamente significativa entre las

suturas tradicionales y las trenzadas.
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En conclusion, el articulo muestra que no hay diferencias estadisticamente significativas entre ambos
tipos de sutura, lo que podria indicar que las suturas barbadas son un material 6ptimo para la
reparacién tendinosa, ya que ademas de lograr resultados comparables en cuanto a caracteristicas
biomecanicas y permitir la movilizacion precoz, se afiade la ventaja de que no requieren ser anudadas,

lo que afiadiria un plus en cuanto a la cicatrizacién del tendén y al tiempo quirargico.

Algunas limitaciones del estudio que se mencionan son que no se tiene en cuenta la resistencia al
deslizamiento (fundamental para el correcto funcionamiento del tendén y para evitar adherencias) y

que muy pocos estudios se realizaron in vivo.

COMENTARIO

El articulo comentado fue publicado en el aflo 2016 en el PRS journal, la revista de cirugia plastica mas

importante y reconocida, y la de mayor factor de impacto (4,7).

En él, los autores evaldan y comparan entre si mediante un metaanadlisis los distintos articulos de
cierta relevancia publicados sobre la comparativa entre la reparaciéon de tendones flexores mediante
suturas tradicionales y mediante suturas barbadas. Los autores concluyen que no hay diferencias
estadisticamente significativas en favor de las suturas tradicionales (que son las que hoy en dia se
utilizan de manera sistematica para este tipo de cirugias) y plantean que las suturas barbadas podrian
ser una buena opcién porque, a igualdad de resultados funcionales, aportan también algunas ventajas.
Sin embargo, no son muchos los estudios publicados comparando estos dos métodos de reparacion y
la mayor parte de ellos no son estudios realizados en vivo, por lo que es dificil trasladar estos
resultados a la situacidn clinica real, en la que muchos factores que en laboratorio son imposibles de

reproducir influyen en la correcta rehabilitaciéon y funcién de los tendones a largo plazo.

Los estudios se centran mucho en la capacidad de tensién que el tendén es capaz de soportar, pero
este factor es diferente en condiciones ideales de laboratorio y en la vida real, donde la fuerza que
tiene que soportar depende de mas factores. Ademas, otra limitacion que el propio articulo reconoce
es que en ningin momento se mide la capacidad de deslizamiento del tendén por la vaina, algo
imprescindible para una correcta funcion, ya que el principal problema a medio y largo plazo de este

tipo de cirugias son las rigideces y las adherencias.
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AUTOEVALUACION

1.

¢;Cudl de estas cuestiones es correcta?

a)
b)

<)

d)

La sutura barbada es un tipo de material muy frecuentemente utilizado en la cirugia tendinosa

Uno de los factores mdas importantes de la rehabilitaciéon de los tendones flexores es la
movilizacién precoz.

Es conveniente la inmovilizacién de los tendones durante al menos 3 semanas para permitir a
la sutura una correcta cicatrizacion.

Es necesario realizar varios nudos a la sutura barbada para evitar su dehiscencia.

Sefiale la respuesta incorrecta

a)

b)
<)

d)

El metaanalisis sugiere que las suturas barbadas podrian ser una buena alternativa a las
suturas tradicionales.

La mayor parte de los estudios incluidos no se han hecho en condiciones reales in vivo.

Se ha comprobado que el deslizamiento de los tendones por la vaina tendinosa es superior en
las suturas barbadas.

Una de las ventajas de las suturas barbadas es que no requieren ser anudadas
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